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Aktivitetsledere 2025-sesongen 
 

Hvis du ikke kan, MÅ du bytte med noen! Hvis aktivitetslederne ikke møter blir treningen avlyst. Hvis flere kan bytte på i løpet av en uke så er det veldig fint. 

Det er satt opp 3 treninger i løpet av sesongen pr. person. 

 

 

 

Uke nr. Ukedag Aktivitetsleder E-post adresse Tlf. 

Uke 18 

(apr./mai) 

Tirsdag Håvard Hegna 

 

haavard.hegna@pk-hus.no 

 

930 44 750 

 

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 19 

(mai) 

Tirsdag Robin Mandt robinmandt@gmail.com 941 99 707 

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 20 

(mai) 

Tirsdag Kitty Helen Ebbsjø   

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 21 

(mai) 

Tirsdag Kjetil Klausen 

 

kjetil@kongsbergemballasje.no 459 68 889 

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 22 

(mai) 

Tirsdag Øystein Kjørstad 

 

oysteinsport@gmail.com 

 

975 07 333 

 

 Torsdag    

 Lørdag    
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Uke nr. Ukedag Aktivitetsleder E-post adresse Tlf. 

Uke 23 

(juni) 

Tirsdag Per Øyvind Fredriksen 

 

slaktern_perry@yahoo.no 

 

957 65 338 

 

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 24 

(juni) 

Tirsdag Christian Berg 

 

christian.berg@livredd.info 

 

978 82 665 

 

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 25 

(juni) 

Tirsdag Ingar Fjeldheim ingar.fjeldheim@ebnett.no 915 33 666 

 

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 26 

(juni) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 27 

(juli) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 28, 

29, 30 

 Holder åpent hvis noen melder seg til vakt, 

ellers stengt. Fellesferie. 

 

 

 

SOMMERFERIE  

Uke 31 

(juli/aug.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    
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Uke nr. Ukedag Aktivitetsleder E-post adresse Tlf. 

Uke 32 

(aug.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 33 

(aug.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 34 

(aug.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 35 

(aug.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 36 

(sept.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 37 

(sept.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag  

 

  

Uke 38 

(sept.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    
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Uke nr. Ukedag Aktivitetsleder E-post adresse Tlf. 

Uke 39 

(sept.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 40 

(sept./okt.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

Uke 41 

(okt.) 

Tirsdag    

 Torsdag    

 Lørdag    

 

 

 

 

 

Mvh 

Motocross/Enduro 

 

 


